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Sei du selbst! – Oder: Wer immer du sein willst. 

In diesem Kurs bist du genau richtig, wenn du schon im-

mer mal auf einer Bühne stehen wolltest. Hier sind alle 

willkommen, die etwas zu sagen haben. Denn nach an-

fänglichen Kennenlern-Aktionen und Theaterübungen, 

die dich über deinen Schatten springen lassen, werden 

wir gemeinsam unser Theaterstück selbst erarbeiten. Wir 

werden uns demokratisch für ein Thema entscheiden, 

zu dem wir dann proben. Mit verschiedenen Methoden 

aus der Theaterpädagogik werden wir einzelne Szenen 

ergründen. Dazu brauchen wir deine Stimme, deine Mei-

nung, deine Gedanken, deine Gefühle, deine Bewegun-

gen, deine Individualität.

Was und wie viel du davon beisteuern willst, entscheidest 

du. Seitenweise Text auswendig lernen ist nicht notwen-

dig, außer du möchtest es unbedingt.

Spaß und Spielfreude stehen an erster Stelle. Also, wenn 

du Lust hast, die Regeln des Alltags mal außer Kraft zu 

setzen und die Realität spielerisch zu hinterfragen, dann 

bist du hier genau richtig.
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